
Ergänzungsstunden 25_26 
 

 

Um eine sichere Entscheidung für dein Ergänzungsstundenangebot fällen zu können, 

solltest du die Aussagen in den Selbsteinschätzungsbögen zu den einzelnen Fächern 

bewerten und die Ergebnisse in die Zielscheibe am Schluss eintragen.  

 
++ Die Aussage trifft voll zu.  
 +  Die Aussage trifft zu. 
 -   Die Aussage trifft eher nicht zu. 
--  Die Aussage trifft überhaupt nicht zu. 
 

 
 
 
 

 
 
„Fit und Gesund“        
 
könnte dein Angebot sein, wenn du … 
 
 
 

 ++ + - -- 
… langfristig gesund leben möchtest. 
 

    

… dich für gesunde Ernährung interessierst. 
 

    

... eigene Trainingspläne entwickeln möchtest. 
 

    

… den Schulalltag aktiver gestalten möchtest. 
 

    

… gern Projekte entwickelst, planst und durchführst.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

„Englisch und Spanisch für die Wirtschaft/ in der Ausbildung“     
 
könnte dein Angebot sein, wenn du …                                                  
 

 ++ + - -- 

… dich auf eine Ausbildung mit internationalen 
Kontakten vorbereiten möchtest.  

   
 

… später in deinem Beruf Englisch und Spanisch 
nutzen möchtest. 

   

 

… gerne lernst, wie man sich auf Englisch und 
Spanisch im Beruf richtig ausdrückt. 

   
 

… üben möchtest, wie man auf Englisch und Spanisch 
telefoniert oder E-Mails schreibt.  

   

 

… mit einem Sprachzertifikat deine Chancen bei 
Bewerbungen verbessern willst.  

   
 

 

 

 

„Italienisch“        
 

könnte dein Angebot sein, wenn du … 
 
 
 

  ++ + - -- 

…. Spaß daran hast, neue Sprachen zu lernen.     

… motiviert bist, regelmäßig Vokabeln zu lernen.     

…  eine weitere Fremdsprache lernen möchtest, die du in der 

Oberstufe fortführen kannst. 

    

… dein Italienisch auch auf einer Schulfahrt nach Italien 

anwenden möchtest. 

    

… Freude hast, spielerisch Sprachen zu lernen. 
    

 

 

 

 

 

 



 

 

„Schülerfirma“        
 
könnte dein Angebot sein, wenn du … 
   
 
 

  ++ + - -- 
… Lust hast praktisch zu arbeiten.     

… Lust hast im Team zu arbeiten.     

… kreativ bist.     

… Verantwortung übernehmen willst.     

… Einblicke in die Abläufe eines realen wirtschaftlichen 

Unternehmens bekommen möchtest. 

    

 
 
 
 
 
„Mosambik“                                  
 
könnte dein Fach sein, wenn du …                                       
 

 

 ++ + - -- 
… dich dafür interessiert neue Kulturen 
kennenzulernen. 

    

… dich für Kinder in ärmeren Ländern interessierst 
und mehr über ihre Lebensbedingungen erfahren 
möchtest. Und dich für sie engagieren möchtest.   

    

… bereit bist dich und deine Ideen bei unseren 
Spendenaktionen einzubringen. 

    

… Interesse daran hast Kontakt zu den SchülerInnen 
an unserer Partnerschule aufzunehmen und dich 
mit ihnen auszutauschen (Brief-/Mail-/WhatsApp-
Kontakt). 

    

… dich mehr für den gerechten Handel (Fairtrade) 
einsetzen möchtest. 

    

 

 

 

 

 
 

 



 

        
      „Pädagogik und Psychologie“   
      

könnte dein Fach sein, wenn du …  
 
 
 

 ++ + - -- 

… lernen möchtest, Menschen und dich selbst 
besser zu verstehen 

    

… dir der Umgang mit Kindern Spaß macht     

… du mehr über Erziehung und die Psyche des 
Menschen wissen möchtest 

    

… wissen möchtest, wie Konflikte entstehen und 
man sie lösen kann 

    

… gerne mit anderen zusammen arbeitest     

 
➔  Wenn du alle Fragen für dich beantwortet hast, trägst du nun die 

Ergebnisse in die Zielscheibe auf der nächsten Seite ein!

 



 

 

 

Zielscheibe der Selbsteinschätzung Ergänzungsstundenangebote 
 

              Klasse: ________   Name: ______________________________ 

 
  
 
 
  
  
     
    

        
                            
                        
 
 

         
   

 
 
 
 

 
 

 
 
 
             

   
 
 
 
            

 
 
 
 
 
 
 
    
                      
   

  
   
 
 
 

 

 

Ich entscheide mich für das Angebot: 
 

1. Wunsch:   ____________________________________ 

 
 

2. Wunsch:   ____________________________________ 
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Schülerfirma 
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